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          En Frutas Logroño, mayorista de frutas, verduras, legumbres y conservas de Madrid podrá encontrar frutos secos:

Almendra caramelizada bolsa, almendra cruda bolsa, almendra cruda cascara bolsa, almendra fileteada bolsa, almendra molida bolsa, almendra picada bolsa, almendra tostada bolsa, anacardos bolsa, avellana bolsa, avellana con cascara, castaña bolsa, castaña pilonga bolsa, cocktail de frutos secos bolsa, maiz frito (kiko) bolsa, maiz grano crudo palomitas bolsa, maní bolsa, nueces con cascara bolsa, nueces peladas bolsa, nuez con miel bolsa, pipas peladas bolsa, pistachos cascara bolsa, pistachos pelados bolsa, piñones bolsa, piñones cascara bolsa.

Descargar archivo al pie, para una relación exhaustiva.



Los frutos secos son alimentos muy energéticos, ricos en fósforo, hierro, azufre, vitamina B, proteínas de gran calidad, hidratos y grasas.

Últiles en grandes esfuerzos intelectuales, anemias y para mejorar la actividad del hígado y el metabolismo.

Nutritivos, sabrosos y energéticos, los frutos secos son un alimento importante en la dieta de cualquier deportista. Los frutos secos son semillas pobres en agua y ricas en grasa, como la nuez, el anacardo, la almendra, la avellana, las pipas de girasol o los cacahuetes, o en hidratos de carbono complejos, como las bellotas y las castañas. Gracias a su interesante valor nutritivo se les considera alimentos apropiados para reponerse tras un esfuerzo físico intenso y duradero. Especialmente si este esfuerzo provoca un alto consumo de calorías o, lo que viene a ser lo mismo, un gasto energético importante.
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